

	Titel
	e-Health in de praktijk: what’s in it for me?  Publieksdag van Health, Prevention and the Human Life Cycle

	Datum
	29 september 2017 (Stadsgehoorzaal Leiden)

	Cursusinhoud 
	Op vrijdag 29 september organiseert het profileringsgebied ‘Health, Prevention and the Human Life Cycle’ van de Universiteit Leiden, waarin de Faculteit Sociale Wetenschappen en het LUMC samenwerken, een publieksdag. 
Gezondheid en eHealth zijn ‘hot’. In Nederland ervaren burgers, mede dankzij eHealth, steeds meer ‘eigen regie’ over hun gezondheid. Wie een kwaal heeft, kan via thuisarts.nl uitzoeken wat er aan de hand is. Wie graag wil afvallen of zich neerslachtig voelt, kan via z’n smartphone een coach op afstand inschakelen. Ouderen die graag veilig thuis willen blijven wonen, hebben een alarmknop en sensoren waarbij de thuiszorg in geval van nood snel wordt ingeseind. Kortom: mogelijkheden te over. Maar: wat heb je als behandelaar of patiënt concreet aan al die nieuwe mogelijkheden? 
Acht topsprekers zullen de allernieuwste wetenschappelijke ontwikkelingen presenteren over de gehele breedte van de zorg. Vragen die aan bod komen:
· Wat is de zin en onzin van gezondheids-apps en big data? 
· Lukt het om gezonder te gaan leven als je daarmee spaart voor korting op leuke uitjes?
· Gaming: word je beter van?
· Robotica in de revalidatie, kille computer of aaibare kameraad?
· eMental health: kopzorg of een zorg minder? 
· Kinderen / adolescenten en eHealth in de GGZ: is online behandeling de standaard in de jonge generaties?
· Preventie van dementia door Health: belofte of illusie? 
· eHealth in de chirurgie: snijdt het hout? 
· eCoaching als je chronisch ziek bent: maakt het leven met een aandoening gemakkelijker?
Hoogleraar wetenschapscommunicatie Ionica Smeets zal de dag op passende wijze afsluiten.
Naast deze lezingen kunt u in de pauzes rondwandelen op de ‘eHealth markt’, waar u talrijke nieuwe eHealth-ontwikkelingen ziet en kunt ervaren.

	Doelgroep
	Geïnteresseerden, zorgprofessionals zoals huisartsen, so’s psychologen, psychiaters, poh’s

	[bookmark: _GoBack]Leden cursus -commissie
	Profs. Andrea Evers (FSW), Niels Chavannes (LUMC) en Robert Vermeiren (Curium)




	Wanneer
	Programma-onderdeel
	Wie (alle sprekers bevestigd)

	8.30 – 9:25
	Registratie en koffie
	

	9:25 – 9:30
	Welkom/opening 
	Andrea/Niels/Robert  / Mattijs Numans?

	9:30 – 10:00
	Inleiding
	9:30 – 9:40 Burg. Lenferink 

	
	
	9:40 – 9:50 Patiënte…..

	
	
	9:50 – 10:00 VWS-ambtenaar Erik Gerritsen

	
	Applicaties en methoden
	Chair: Andrea

	*10:00 – 10:20
	Wat is de zin en onzin van gezondheids-apps en big data? 
	Niels Chavannes

	10:20 – 11:00
	Lukt het om gezonder te gaan leven als je daarmee spaart voor korting op leuke uitjes?
	Veronica Janssen, Roderik Kraaijenhagen

	11:00 – 11:30
	Koffiepauze / bezoek informatiemarkt
	

	11:30 – 11:50
	Gaming: word je beter van?
	Valentijn Visch 

	11:50 – 12:30
	Robotica in de revalidatie, kille computer of aaibare kameraad?

	Agali Mert

	12:30 – 13:30
	Lunch/ bezoek informatiemarkt
	

	
	Start middagprogramma: doelgroepen
	Voorzitter: Niels Chavannes

	13:30 – 14:05
	eMental health: kopzorg of een zorg minder?
	Heleen Riper 

	14:05 – 14:40
	Met chirurgische precisie: personalised medicine in de praktijk
	Pieter Kubben

	14:40 – 15:00
	eCoaching als je chronisch ziek bent: maakt het leven met een aandoening gemakkelijker?
	Andrea Evers (evt samen Yvette en/of  Jaap Sont)

	15:00 – 15:30
	Theepauze / bezoek informatiemarkt
	

	
	Jeugd en ouderen 
	Chair: Robert

	15:30 – 15:40
	Kinderen / adolescenten en eHealth in de GGZ: is online behandeling de standaard in de jonge generaties?
	Robert Vermeiren 

	15:40 – 16:00
	Jongeren…
	Eric van Furth

	16:00 – 16:30
	Preventie van dementia door Health: belofte of illusie?
	Simon Mooijaart 

	16:30 – 17:00
	Afsluiting: communicatie en e-health
	Ionica Smeets 

	
	Einde
	



	sprekers
	functie
	instelling
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	Gemeente Leiden

	Naam volgt
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	LUMC
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	Secr. Generaal  
	Ministerie van VWS
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	Universitair docent
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	revalidatiearts
	Ciran

	Prof. dr. Andrea W.M. Evers
	gezondheidspsycholoog
	Universiteit Leiden

	Prof. dr. Niels H.  Chavannes
	Huisarts, hoogleraar eHealth
	PHG-LUMC

	Prof. dr. Eric F. van Furth
	psychiater
	LUMC

	Prof. dr. Robert R.J.M. Vermeiren
	Kinder-en jeugdpsychiater
	Curium

	Dr. Simon P. Mooijaart
	Internist/specialist ouderengeneeskunde
	LUMC

	Pieter Kubben
	Chirurg
	MUMC

	Prof.dr. Heleen Riper
	psycholoog
	VU University Amsterdam, Faculty of Behavioural and Movement Sciences, Section of Clinical Psychology. Amsterdam, the Netherlands.

	Jaap Sont
	Onderzoeker en huisarts
	LUMC

	Ionica Smeets
	Hoogleraar Wetenschapscommunicatie
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